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VOCE SABIA?

As criancas que ficam expostas muito tempo
a0s jogos eletrdnicos podem desenvolver Vicios,
ocasionando comportamento agressivo ou até
mesmo casos de isolamento social.



Apenas em 1996, o

futebol feminino comecou

a fazer parte dos Jogos Olimpicos.

O tutebol & o espor

e mais popular do Brasil

e a selecdo mascu

ina de futebol & a Unica

gue ganhou 5 fitulos mundiais.



O volei & 0 segundo esporte mais praticado
no Brasil, perdendo apenas para o futebol.




O MiniHand é o projeto social da Contederacdo
Brasileira de Handebol (CBHb) para criancas

de 6 a 12 anos. As atividades ddo opor

unidade

DAra 0s jovens desenvolverem coorder
mofricidade, educacdo do movimento,

acao,

comportamento especifico de jogo e fundamentos

do handebol.



VOCE SABIA?

No Japdo, o judd € uma matéria obrigatorio
na grade curricular escolar.




VOCE SABIA?

Samba de roda, frevo, maracatu, baido,
quadrilha e tantos outros. Alem de
movimentarem o corpo, as dancas folcloricas
sdo uma forma divertida de ensinar a cultura
brasileira as criancas.




VOCE SABIA?

Em 2014 a Roda de Capoeira recebeu

da Organizacdo das Nac¢des Unidas para
a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO)
o fitulo de Patrimdnio Cultural Imaterial da
Humanidade.

Ao contrario da maioria dos esportes, uma luta
de capoeira ndo tem tempo determinado paro
ferminar. A froca das duplas acontece quando

um dos jogadores em cena parece cansado €

alguém o substitui.

CAPOEIRA



A primeira pista de skate da América Latina
foi construida na cidade de Nova lguacu,
no Rio de Janeiro, em 1976.




Credita-se a Leonardo da Vinci um projeto datado
de 1490 de um dos primeiros registros de maquina
gue se assemelha a uma bicicleta moderna.

E possivel estacionar 15 bicicletas no espaco
ocupado por apenas um carro.



O primeiro passo deve ser
a higieniza¢do das mdos
de quem vai cuidar do
machucado, com agua

e sabdo ou com dalcool
em gel.

A aplicacdo de pomadas
bactericidas ajuda

a prevenir ou fratar o inicio
de possiveis infeccoes.
Para finalizar, cubra o local
com bandagem
impermedvel.

E importante higienizar

o local ferido com agua
e sabdo, eliminando
qualquer sinal de suijeira.

As “casquinhas” dos
machucados devem ser
mantidas, pois elas

protegem a regido afetada.

Em caso de sangramento,
apds a higienizacdo

do local & necessario
comprimir a regido

com uma gaze por
alguns minutos.

Caso o machucado seja
profundo ou haja divida
em relac¢do G gravidade
do mesmo, dirija-se
imediatamente ao hospital
mais proximo.
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Quedas sdo comuns na epois disso, & importante
infdncia e geralmente higienizar o local ferido com
resultam em um hematoma agua e sabdo, eliminando
na pele. Caso isso aconteca qualquer sinal de suijeira.

e ndo haja nenhum sinal de Aplicar solucdo antisséptica

fratura, torcdo ou luxacdo, ajuda na desinfec¢ao,
compressas de gelo combatendo rapidamente

as bactérias.

no local ajudam a amenizar
a doreoinchaco, eo
hematoma tende a
desaparecer em poucos
dias.




(1) Zero Hora

Grupo RBS. Saiba como cuidar dos pequenos ferimentos das criancas [Internet]. Porto Alegre: Jornal Zero Hora;
2013. [cited 2016 Jun 14].

Available from: http://zh.clicrbs.com.br/rs/vida-e-estilo/vida/noti-
cia/2013/02/saiba-como-cuidar-dos-pequenosferimentos-das-criancas-4038729.html#

(2)Viva Sadde

Andrade C, Maciel L. Como cuidar de ferimentos em criancas [Internet]. SGo Paulo: Revista Viva Saude; 2013.
[cited 2016 jun 14].

Available from: hitp://revistavivasaude.uol.com.br/familia/como-cuidar-de-ferimentos-em-criancas/1582/

(3)Vinha TP. O educador e a moralidade infantil numa perspectiva construtivista.
Revista do Cogeime. 1999 Jul;14:15-38.

(4)Faria DF. Conversa com crianga: presenca-caminho. S@o Paulo: [s.c.p]; 2013. 176 p.

(5)IBOPE Inteligéncia. Nebacetin. SGo Paulo: IBOPE Inteligéncia; 2016.

A Takeda e a marca Nebacetin® apoiam a pratica de esportes, desde que realizada de forma segura e orientada por um adulto e/ou profissional.


xn3982
Sticky Note
Adicionar aqui em baixo:
Código interno: BR/NEB/1710/0017
FALE CONOSCO
SAC: 0800-771-0345



